Die fiinf Gewissheiten
. Es ist der natiirliche Verlauf, dass ich alt werde. Es gibt keinen Weg, dem Altern zu entgehen.

. Es ist der natiirliche Verlauf, dass ich Krankheiten bekommen werde. Es gibt keinen Weg, dem
Krankwerden zu entgehen.

. Es ist der natiirliche Verlauf, dass ich sterben werde. Es gibt keinen Weg, dem Tod zu entgehen.

. Es ist der natiirliche Verlauf, dass alles, woran ich hinge, und alle, die mir lieb sind, sich
verdandern. Es gibt keinen Weg, dem Getrenntwerden von ihnen zu entgehen.

. Meine Taten sind mein einzig wirkliches Erbe. Den Folgen meiner Taten kann ich nicht
entgehen. Meine Taten sind der Boden, auf dem ich stehe.



