
Anmeldung 
 
 
 
.......................................................................................................................... 
Name, Vorname 
 
.......................................................................................................................... 
Straße 
 
.......................................................................................................................... 
PLZ; Ort 
 
................................   ................................    .................................................. 
Telefon   Fax   e-mail 
 

  weiblich   männlich Alter: ......................     
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an zu: 
 
.......................................................................................................................... 
 
von ................................    bis ................................     
 
Anreise:     mit Auto   mit Bahn und Bus 
 
Zimmerwunsch: ........................................................ 
 
Ich habe den Betrag von Euro ...................................... 
   

  als Scheck beigelegt 
  überwiesen auf das Konto der 

      Volksbank-Raiffeisenbank Passau-Freyung 
                     BLZ 740 900 00 

       Konto-Nr. 454 826 
 

Meine Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung und auf eigene Gefahr. 
 
 
.......................................................................................................................... 
Datum, Unterschrift 
 
 
 
 
Bitte schicken Sie die Anmeldung an: 
 
Intersein-Zentrum für Leben in Achtsamkeit 
- Haus Maitreya - 
Unterkashof 2 1/3 
D-94545 Hohenau 
 
 
 
 
 
 
 



 
Wir wären Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns die folgenden Fragen stichpunktartig beantworten würden. Das gilt 
vor allem, wenn Sie das erste Mal zu uns kommen. 
 
 
 
Sind Sie mit der Tradition der Plum-Village-Schule / Thich Nhat Hanh schon vertraut?  
 
 
 
Haben Sie einen anderen spirituellen Hintergrund oder Kontakt zu anderen Schulen? Welchen? 
 
 
 
Haben Sie die Fünf Achtsamkeitsübungen in unserer Tradition schon genommen? Wenn ja: wann, und wie ist Ihr 
spiritueller Name? 
 
 
 
Was ist Ihr Beruf, Ihre Beschäftigung oder Ausbildung? 
 
 
 
Bezogen auf unsere Arbeitsmeditation: haben Sie besondere Fähigkeiten, die sie gerne einbringen würden? 
 
 
 
Gibt es bestimmte Dinge, die Sie aufgrund körperlicher Behinderungen (Allergien, Rückenschmerzen...) nicht 
tun können? 
 
 
 
Haben Sie gesundheitliche Probleme, von denen wir in Kenntnis gesetzt werden sollten? 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie, dass wir keine speziellen Diäten kochen können und dass es auch nicht möglich ist, sich 
selbst zu versorgen. 
   
 
 


	Anmeldung

