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Das Intersein-Zentrum

Die Selbstzerstérung des Menschengeschlechtes lasst
sich nur dann vermeiden, wenn wir eine neue Kultur
entwickeln, in der die spirituelle Dimension an erster
Stelle steht.Was wir brauchen, ist keine neue Lehre,
sondern ein Erwachen, das uns unsere spirituelle Star-
ke wieder schenken kann.

Thich Nhat Hanh: zitiert aus , Schlissel zum Zen“.

Das Intersein-Zentrum hat sich in den vierzehn Jahren
seines Bestehens zu einem Ort entwickelt, an dem
spirituelles Leben spurbar ist, und an dem in geistiger
Offenheit Menschen wieder mit ihren spirituellen Wur-
zeln in BerUhrung kommen. Auf der geistig-spirituellen
Grundlage der buddhistischen Lehren, die hier den
frthen Buddhismus (Theravada) und das Mahayana
umfassen und unter Einbeziehung der geistigen Grund-
lagen und den Gegebenheiten der westlichen Kultur
wird hier eine Praxis und Lehre vermittelt, die Spiritua-
litdt und Alltag miteinander vereint.

Im Mittelpunkt steht die ,Achtsamkeitspraxis“, eine
kontinuierliche, in allem Tun kultivierte Wachheit und
Bewusstheit. Dadurch nehmen wir das Leben um uns
herum neu und klar war, sind uns unserer Gefiihle und
Emotionen bewusst, kdnnen sie annehmen und
Abstand zu ihnen gewinnen. Unser Denken
und Handeln wird klarer. So gestalten wir
unsere Beziehung zur Welt und zu anderen
Menschen neu.

In der Geistesschulung der Meditation
wird diese Kultivierung von Wachheit und
Klarheit vertieft und verfeinert. Von dort
aus werden zwei Wege beschritten: der




Lstille“, auf dem der klare, nicht konzeptionelle Aspekt
des Geistes im Mittelpunkt steht, fihrt zur grenzenlo-
sen Offenheit des Raumes und damit zur ,wahren Na-
tur”. Auf dem ,introspektiven” wird der Geistesinhalt
klar erkannt, und in der sich daran anschlieflenden
yHerzensschulung“ werden die heilsamen Geisteszu-
stande kultiviert.

Die tragende Kraft des Zentrums ist eine dort standig
lebende spirituelle Gemeinschaft. Das Leben im Zent-
rum hat einen kontemplativen Charakter, der Tagesab-
lauf ist klar strukturiert, alle Arbeiten in Haus und Gar-
ten werden gemeinschaftlich durchgefuhrt.

Alle, die fiir eine langere Zeit (3 - 12 Monate) in der
Gemeinschaft mitleben und mitarbeiten wollen, sind
herzlich eingeladen, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Das Intersein-Zentrum ist eine gemeinnutzige GmbH
und kann damit Spendenbescheinigungen ausstellen.
Wir haben uns bisher alleine, ohne Unterstitzung von
auBen und Spenden tragen kénnen, wozu sicherlich
unser personliches Engagement und unser einfaches
Leben wesentlich beigetragen haben.

Zunehmend mochten nun jingere Menschen, die Uber
keine oder nur geringe finanzielle Méglichkeiten
verfugen, an Retreats oder einem spirituellen
Gemeinschaftsleben teilnehmen. Um sie
darin zu unterstiitzen, sind wir jedoch auf
Spenden angewiesen! (Spenden auf un-
ser Ubliches Konto - siehe S. 26 - speziell
dazu mit dem Vermerk: ,Sponsor* verse-
hen).




Terminiibersicht 2012

L2Auszeit im Intersein-Zentrum*
Mitleben in der Gemeinschaft - ganzjahrig maoglich
€ 50/Woche zzgl. U/V

S6

Retreathiitte - ganzjahrig moéglich
€ 20/Tag pro Tag/Person bei Selbstverpflegung
zzgl. Wasser/Stromkosten

S30

Der Weg der Meditation - 1.Teil

Jan.

Geleitet von Karl Ried|
€ 150/Woche zzgl. U/V ™

Mindestteilnahme eine Woche 21.1.-18.2.

S8

Wir entdecken unsere wahre
Natur - mit Helga und Karl Ried| 18.-25.2.
€ 210 zzgl. U/V

Feb.

S$10

Die eigene Mitte finden
JIndividuelles Retreat” 3.-31.3.
u/v

Marz

Si11

Leiden und das Ende des Leidens
Retreat mit Helga und Karl Riedl | 4.-9.4.
€ 150 zzg|. U/V

S12

Wege zur Bewusstheit
Mindestteilnahme eine Woche 14.-28.4.
€ 150/Woche zzgl. U/V

April

S 13

Die Kraft der Gedanken
Retreat mit Helga und Karl Riedl | 28.4.-5.5.
€ 150 zzgl. U/V

S14

Den Buddha beriihren
Retreat mit Sister Annabel 16.-20.5.
€ 120 zzgl. U/V

S14

Mai

Natur des Geistes - Meditations-
retreat mit Yesche Udo Regel 25526
€ 210 zzgl. U/V (= 140 Kursgebihr I
+ 70 Organisationsgebuhr)

S 15

Vipassana-Metta-Meditation
Retreat mit Bhante Sujiva
Anmeldung u. weitere Informationen | 15.-22.6.
bei Katrin Baar, nyanadipa@gmx.de,
www.nyanadipa.de

S 16

Juni

Steinbildhauen
mit Thomas Reuter

€ 355 zzgl. U/V (= 270 Kursgebiihr 24.-30.6.
+ 35 Material + 50 Organisation)

S 17




Juli

Erst verstehen,

dann verstanden werden
mit Helga und Karl Riedl
€ 150 zzg|. U/V

7-14.7.

S18

Herzensweite Kkultivieren
Retreat mit Helga und Karl Riedl
€ 150 zzgl. U/V

21.-28.7.

S18

Achtsamkeit und Meditation
Retreat fir Familien mit Helga
und Karl Riedl, Preise S. 27

28.7.-4.8.

S 19

August

Den inneren Raum o6ffnen
Susanne Mossinger, Klaus
Nagel, Tara Schmid

€ 120 zzgl. U/V

(= 80 Kursgeb. + 40 Organisation)

8.-12.8.

S20

Achtsamkeit ist eine Quelle des
Glucks - mit der Sangha
€ 75/Woche zzgl. U/V

12.8.-1.9.

S21

Sept.

Korper und Geist harmonisieren
Thay Phap Lu (Plum Village)
€ 210 zzgl. U/V

1.-8.9.

S22

Oktober

Achtsam arbeiten - Freiheits-
grade entdecken - Kai Romhardt
€ 100 - 200 Kursgeblhr (nach
Selbsteinschatzung) +

€ 40 Organisation zzgl. U/V

10.-14.10.

S23

Wege zur Bewusstheit
Mindestteilnahme eine Woche
€ 150/Woche zzgl. U/V

20.10.-3.11.

S24

Nov.

Der Weg der Meditation - 2.Teil
Mindestteilnahme eine Woche
Geleitet von Karl RiedI

€ 150/Woche zzgl. U/V ¥

10.11.-8.12.

S24

Dezember

Wir entdecken unseren
befreiten Geist - Meditations-
retreat mit Helga und Karl Ried|
€210 zzgl. U/V

8.-15.12.

S24

Weihnachten
€ 75 zzgl. U/V

21.-26.12.

S 25

Neujahrsretreat
mit den Lehrern und der Sangha
€ 210 zzgl. U/V

29.12.-5.1.

S25

*) U/V = Unterkunft/Verpflegung
Organisatorische Hinweise ab Seite 26




Auszeit im Intersein-Zentrum

Am Leben der Gemeinschaft teilnehmen

Welch schoneres Geschenk kdnnten wir uns machen,
als fur eine Zeit aus unserem gehetzten, unruhigen
und sorgenvollem Alltagsleben auszusteigen, um wie-
der Kraft, Kreativitdt und Freude zu erleben. Ruhe,
Stille, Entspannung sowie Gelassenheit sind die Vor-
aussetzungen, die uns helfen, wieder zu uns zu kom-
men und die Welt wieder mit frischen und neuen Augen
zu betrachten.

Wir sehnen uns nach Stille und Zurlckgezogenheit,
brauchen einen Abstand von einer problematischen
und unklaren Lebenssituation, méchten mehr Klarheit
in unsere Gedanken und Emotionen bringen, oder su-
chen wieder eine neue Richtung in unserem Leben.
Vielleicht steht sogar eine Neuorientierung an. Wir
wollen uns mit unserem geistigen, spirituellen Leben
verbinden.

Der Aufenthalt in einem Praxiszentrum, getragen von
einer Sangha, in einer stillen und harmonischen Umge-
bung, sowie regelmaRigen Meditationen und der Praxis
der Achtsamkeit bieten den dafur unterstutzenden und
forderlichen Rahmen.

W|r figen uns ganz in den Tagesablauf der Gemein-
3 ® schaft ein, in
dem sich die
durchgehende
Praxis der Acht-
samkeit in allem
Tun, Zeiten der
Stille und der ge-
meinsamen Me-
ditation, Vortrage
und Anweisun-
gen zur Praxis
und zum Dharma
sowie Gedanken-
und Erfahrungs-

austausch in
Gesprachsrunden
gegenseitig
erganzen.




Exemplarischer Tagesablauf

5.30 Wecken
6.00- "
ca.715 Meditation

anschlieend Zeit flr
Korperibungen (Yoga, Qi-Gong etc.)

8.00 Frihsttck

Wir verbinden uns miteinander
9.15 im ,Morgenkreis“, anschl. Achtsames Tun
- wir helfen im Haus und Garten

gemeinsame Aktivitat,

1215 | 7B. gefiihrte Meditation

13.00 Mittagessen

%288 gemeinsame Gehmeditation im Freien
16.30- Gesprachsrunde oder personliche Praxiszeit

18.00 (im Sommer: 15-16.30 Gesprachsrunde,
’ 17-18.00 Gehmeditation)

18.30 Abendessen

Meditation,
%888 anschlieRend ,Edles Schweigen*“
. bis zum Morgenkreis

Donnerstags und Sonntags: 11.15 - 12.45 Vortrag
Dienstags: ,Mufdetag” = Personlicher Praxistag

Unterstutzt und bereichert durch die stabilisierende
Gegenwart der Gemeinschaft werden uns Tage in der
kontemplativen Atmosphare neue Kraft, innere Ruhe
und Bewusstheit schenken. Bei Bedarf sind Einzelge-
sprache moglich.

Eine ,Auszeit im Intersein-Zentrum* kann das gan-
ze Jahr hindurch auf3erhalb der speziellen Retreat-
zeiten gebucht werden. Es wird eine Mindest-
aufenthaltsdauer von einer Woche empfohlen.

An- und Abreisetag ist der Samstag.



Der Weg der Meditation

Seminar fiir alle an Meditation Interessierten und
Ausbildung zum/zur Meditationsleiter/in

1. Teil: 21.. Januar - 18. Februar

2. Teil: 10. November - 8. Dezember
Geleitet von Karl RiedI
Mindestteilnahme eine Woche

»Meditation* wird mit sehr unterschiedlichen Vorstel-
lungen und Praktiken verbunden. Die Variationsbreite
reicht von ,Exotik“ Uber ,Selbsterfahrung und Be-
wusstseinserweiterung® bis hin zu ,Esoterik“. Sie ist
mit religioés, mystischen Erfahrungen verbunden und
findet als Entspannungstechnik und Stressreduktion
klinische Anwendung. Die geistigen Wurzeln, Zielset-
zungen und Methoden sind so unterschiedlich, dass
es uns wichtig erscheint, zunachst unsere
LPosition“ zu umreifen.

Von dem reichen Erkenntnis- und Erfahrungs-
schatz der Meditierenden ausgehend, die im
Kontext des ,Buddhismus® praktizieren, ist
Meditation flir uns eine Schulung des Geistes,
durch die ein Geisteszustand erreicht werden
soll, der offen, bewusst, klar und dynamisch
ist und Uber alle gedanklichen und emotiona-
len Inhalte hinausgeht. In unserer taglichen
Interaktionen druckt er sich durch Weisheit
und Mitgefuhl aus.

Davon ausgehend ergeben sich fir uns zwei
Ansatze:

1. Teil: Die heilende Kraft der Meditation
(241. Januar - 18. Februar)

Von der Erkenntnis ausgehend, dass Korper
und Geist zwei sich gegenseitig bedingende
und beeinflussende Elemente eines Ganzen
sind, werden wir zunachst Wege kennen
lernen, unser Korper/Geist-System in einen ,,optima-
len“ Zustand zu bringen.

Dazu gehoren:

¢ Umwelteinflisse, Lebensstil, Nahrung, Bewegung
(Qi Gong, Yoga, brain-gym), Atem.

* Aufbau einer formalen Sitzmeditation: Position,
vorbereitende Ubungen.

¢ Sammeln des Geistes: Meditation mit und ohne
Objekt. Auswahl und Auswirkung des Objektes auf
die Meditation.

e Ubungen zur Flexibilitdt und Dynamik des Geis-
tes.



« Offnen und Weiten des Geistes, Ubungen im ,,open
focus“. Dieser Geisteszustand des entspannten,
offenen und wachen Gewahrseins wird durch di-
verse Biofeedbackverfahren (HRV mit emwave,
HEG und EEG) mit-trainiert und unterstitzt. Dabei
werden wir uns mit den Gehirnwellen und Gehirn-
wellenmustern, die mit der Meditation verbunde-
nen sind, beschaftigen.

¢ Sitzen im offenen Gewahrsein, einem ,nicht-linea-
ren, dynamischen Geisteszustand”.

2. Teil: Die transformierende Kraft der Meditation
(10. November - 8. Dezember)

In diesem Teil unserer Geistesschulung wollen wir die
mit unserem offenen klaren und reinen Bewusstsein
verbundenen ,grenzenlosen Geisteszustande” Gleich-
mut, liebende Gute, Mitgefiihl und Mitfreude kultivie-
ren. Durch den Prozess der Introspektion
lernen wir die verschiedenen Elemente
unseres Geistes kennen und transformie-
ren unseren Geistesinhalt so, dass unser
Denken und Handeln zunehmend von
heilsamen, positiven Geistesfaktoren ge-
leitet wird.
e Kurze Wiederholung des ersten Tei-
les, kultivieren und stabilisieren des ,Be-
obachters®.
e Ubungen, in denen wir die Einwirkun-
gen von verschiedenen positiven und ne-
gativen Geistesfaktoren, vor allem Emoti-
onen, auf unser Korper/Geist-System
erleben. Damit soll eine ,unterscheiden-
de Weisheit“ auf der Grundlage einer
Korper/Geist-Empfindung erreicht wer-
den.
¢ Durch den Prozess von ,anupassati“
- ein Objekt unter einem bestimmten As-
pektvon allen Seiten untersuchen - wollen
wir erkennen, durch welche inneren Pro-
zesse - Einstellungen, Gedanken, Erinnerungen
usw. - unsere Emotionen und Verhaltensweisen
ausgelost werden.
¢ Transformieren und Auflésen von ichbezogenen,
destruktiven und ausgrenzenden Geistesinhalten
dadurch, dass wir ,grenzenlose Geisteszustande”
wahrend unserer Meditation halten.

Teilnehmer/innen, die an einer Ausbildung interes-
siert sind, méchten sich bitte mit uns in Verbindung
setzen, um Einzelheiten zu kléaren.

Bei geniigend Interesse wird der gesamte Kursus
2013 wiederholt.
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Wir entdecken unsere wahre Natur

Unseren grofien, klaren und stillen Geist erleben

Meditationsretreat mit Helga und Karl Riedl
18. - 25. Februar

Wenn wir an einem langeren Meditationsretreat wie
diesem teilnehmen, heiSt das zunachst, dass wir uns
an einen abgelegenen und friedvollen Ort zurlckzie-
hen. Wir sind in die Stille der winterlichen Natur einge-
bettet und werden von der meditativen Achtsamkeits-
energie der Gemeinschaft unterstutzt.

Zu Beginn werden wir dennoch beobachten, dass wir
unserem unruhigen und in diskursive Gedanken aus-
weichenden Geist ausgesetzt sind!

So bedarf es zunachst eines klaren Prozesses, in dem
wir behutsam, liebevoll und dennoch bestimmt unse-
ren Geist sammeln und ausrichten, bis schlieflich
Korper, Rede und Geist in Stille vereint sind.

In diesem Prozess der Sammlung und Konzentration
kultivieren wir die Stabilitdt des Geistes, die wir im
zweiten Schritt bendétigen, um schrittweise unseren
Geist zu 6ffnen, ohne dass wir unseren Fokus verlieren.
So kénnen wir im nicht abgelenkten, nicht unterschei-
denden Gewahrsein verweilen.

So vorbereitet treten wir nun in den offenen, unbe-
grenzten und klaren Raum unseres reinen Bewusst-
seins ein! In diesem einfachen, wachen und offenen-
Raum beginnen wir uns mit unserem natdrlichen
Geisteszustand, unserer wahren Natur, vertraut zu
machen und schlieBlich in ihm zu ruhen.

Intensive Tage des Ubens mit Unterweisungen, Aus-
tausch in Gesprachsrunden und personlichen Einzel-
gesprachen. In diesem Retreat werden wir Gberwiegend
das ,Edle Schweigen” wahren.

Helga und Karl Riedl

sind die Lehrer im
Intersein-Zentrum.
1999 haben sie
gemeinsam mit dem
2006 verstorbenen
Karl Schmied das
Zentrum gegriindet,
und leiten es seither
mit einer im Haus
lebenden Gemein-
schaft.




Die eigene Mitte finden

swIndividuelles Retreat

Zeit fiir Ruhe und Stille, um in der forderlichen Um-
gebung der Sangha die eigene Praxis zu vertiefen
3.-31. Marz

Diese Zeit ist vor allem flr diejenigen Menschen ge-
dacht, die ihre eigene Praxis kennen und den Wunsch
haben, mehr Stetigkeit und Unabhangigkeit darin zu
entwickeln und sie zu vertiefen, sich daflr aber nicht in
ein Soloretreat zuruckziehen wollen.

Dazu ist der Aufenthalt in einem
Praxiszentrum, in einer stillen
und harmonischen Umgebung
und der unterstiitzenden Gegen-
wart von Gleichgesinnten sehr
geeignet.

Von der im Zentrum lebenden
und praktizierenden Gemein-
schaft wird der stille und kon-
templative Rahmen gestaltet.
Wir kdnnen uns
entweder in die Praxis der Ge-
meinschaft einklinken  oder
Raum und Zeit fir die eigene
Praxis nutzen.

Einen kleinen Teil unserer Zeit
schenken wir der Gemeinschaft,
indem wir sie in der Kiiche und
im Haus unterstutzen.

Sangha

Wir verstehen unter “Sangha”
die “Gemeinschaft der Prakti-
zierenden”, die im Intersein-
Zentrum aus Laien besteht, die
seit Jahren hier leben und sich
ganzder Praxisund dem Dharma
widmen.
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Leiden und das Ende des Leidens

Osterretreat im Geist von Buddha und Jesus
mit Helga und Karl RiedI
4. -9. April

Buddha und Jesus sind nicht als Religionsstifter auf-
getreten, sie waren keine Propheten und Philosophen,
sondern Menschen, die aus der Tiefe ihrer Erfahrung,
ihres Verbundenseins mit dem Gottlichen, dem Abso-
luten, heraus gelebt und gelehrt haben.

In unseren Osterretreats wollen wir auferhalb jegli-
chem Dogmatismus und scholastischem Vergleich
immer wieder aufs Neue versuchen, uns tief mit der
Botschaft von Jesus und Buddha zu verbinden.

In der Essenz sind die spirituellen Wege, die sie aufzei-
gen, eng miteinander verbunden, weisen in eine Rich-
tung: ,Erlésung” und , Befreiung”.

Wir werden zunachst gemeinsam tief in die Frage
hineinsplren: erlést, befreit von was und durch
welche Kraft, von wem oder von was? Wir wollen sie je-
doch nicht philosophisch, sondern im meditativen Er-
leben beantworten.

,Dunkelheit ist das
Fehlen von Licht“-
diese klare, unum-
stofliche Tatsache
wird uns dann dazu
inspirieren, dieses
Licht in uns zu ent-
decken und mit sei-
nen Strahlen - der
Weisheit und dem
Mitgefiihl - unsere
Dunkelheit und die
anderer Menschen
aufzulésen.
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Wege zur Bewusstheit -
Achtsamkeitspraxis und Meditation

Praxiszeit - durchgefiihrt vom
Team des Intersein Zentrums

1. Termin: 14. - 28. April
2. Termin: 20. Oktober - 3. November

Gerade in der jetzigen Zeit ist es so wichtig, unser tagli-
ches Leben mit einem bewussten, klaren und offenen
Geist und einem verstandnisvollen, mitfuhlenden Her-
zen zu leben.

Die Grundlage ist die Achtsamkeitspraxis, in die einge-
fahrt wird und die mit gezielten Ubungen vertieft wird.

Durch die kontinuierliche Ubung in diesen Tagen wird
damit ein wacher, klarer Geisteszustand kultiviert, der
sich nicht in Vermutungen, Befurchtungen und Emotio-
nen verliert, sondern offen mit der jeweiligen Lebenssi-
tuation in Verbindung tritt und daraus handelt.

Parallel dazu wird die Meditationspraxis detailliert er-
lautert und geubt. Dadurch lernen wir, den Geist aus
der Zerstreutheit und Verwirrung herauszubringen und
zu sammeln, ihn zu klaren und Koérper und Geist zur
Ruhe zu bringen. Wir werden miteinander erarbeiten,
wie wir solche Momente der Sammlung und Stille auch
in unser tagliches Leben bringen kénnen.

In gefUhrten Meditationen werden wir lernen, in Kon-
takt mit unserem Herzen und dem damit verbundenen
Geist des Wohlwollens in Verbindung zu kommen und
damit anderen Menschen zu begegnen.

Durch Vortrage und in Gesprachsrunden wollen wir far
uns verdeutlichen, welche Rolle in diesem Zusammen-
hang unser Lebensstil und unsere Umgebung spielen
und wollen miteinander Gestaltungsmaoglichkeiten er-
arbeiten.

In diesen Praxista- ; AW
gen sollen wir ein | ]

konkretes Instru-
mentarium an die
Hand bekommen,
unseren Alltag mit
mehr  Bewusstheit
und Klarheit und
verstandnisvoller
und liebevoller zu
leben

Die Mindestteilnahme betragt eine Woche.
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Die Kraft der Gedanken

Retreat mit Helga und Karl RiedI
28. April - 5. Mai

LAlles, was wir sind, entsteht durch unsere Gedanken.
Mit unseren Gedanken machen wir die Welt“.

Wir sind alle Opfer der unzahligen Gedanken, die stan-
dig in unserem Geist kreisen und unser Verhalten be-
stimmen, sowohl in die positive wie in die negative
Richtung. Aus diesem Grunde ist Gedankendisziplin
ein wichtiges, zentrales Thema. Mit Hilfe der Achtsam-
keit ist es uns moglich, die Gedanken kennen zu lernen
und zu lenken. Durch klares Beobachten, Uberprifen
und durch Introspektion und Meditation kdnnen wir die
Gedanken reinigen, lenken, ja die Abwesenheit von
Gedanken erfahren.

In diesem einwdchigen Retreat werden wir unsere Ge-
danken schulen, was durch Vortrage und den gemein-
samen Erfahrungsaustausch unterstutzt wird.

Den Buddha beriihren -

sich selbst beriihren

Retreat mit Sister True Virtue (Annabel), EIAB, Waldbrol,
mit dem Schwerpunkt ,Erdberihrungen”
16. - 20. Mai

Es gibt viele Haltungen flir die Meditation - eine davon
ist die tiefe Verbeugung. Herz und Gehirn befinden sich
in dieser Haltung auf der gleichen Hohe und es eroff-
nen sich uns verschiedene Ebenen der Verbindung. Wir
kénnen uns in den Vorfahren unserer Blutsfamilie und
unserer spirituellen Familie wieder verwurzeln und
auch in unseren eigenen tiefen Sehnslichten. Aus ei-
nem tieferen Verstandnis heraus kdnnen wir auch die-
jenigenliebenundihnenvergeben,
von denen wir es nicht fur moéglich
hielten.

Vortragssprache: englisch, mit
deutscher Ubersetzung.

Sister Annabel (Sister True Virtue)
ist Nonne und Dharmalehrerin in
der Tradition von Thich Nhat Hanh.
Sie ist Leiterin des Studienpro-
gramms am von Thich Nhat Hanh
gegrundeten , Europaischen Institut
fir Angewandten Buddhismus
(EIAB)“ in Waldbrol (www.eiab.eu).
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Natur des Geistes und
mitfithlendes Herz

Ein Retreat zur Shamatha-, Metta- und
Tonglen-Meditation mit Yesche Udo Regel
25. Mai - 2. Juni

In diesem Kurs werden wir unter Anleitung Meditati-
onen zur Entwicklung von geistiger Ruhe und Aufmerk-
samkeit praktizieren, wie sie den Shamatha-Meditati-
onen aus der Mahamudra-Tradition entsprechen. Da-
bei wird von einer uns allen bereits innewohnenden of-
fenen und klaren Natur des Bewusstseins ausgegan-
gen, die sich, wie das Licht, das aus einem Filmprojek-
tor strahlt, hinter allen unseren emotionalen und ge-
danklichen Zustanden befindet. Der unruhige und ge-
dankenvolle Geist kann so in seine eigene Essenz hi-
nein entspannt und geldst werden.

Daruber hinaus kénnen auch die in uns vorhandenen
geistigen Qualitaten geweckt und entfaltet werden.
Hier werden wir die Meditationen zur Entwicklung von
Herzenswarme (Metta/Maitri) und Mitgefuhl erlautern
und praktizieren und dabei auch das Annehmen von
Leiden und Aussenden von Liebe (Tonglen) kennen ler-
nen und anwenden.

In diesem Retreat werden die beiden Meditations-
arten verbunden, die Yesche im Intersein-Zentrum be-
reits unterrichtet hat. Es ist deshalb als Vertiefung fur
Besucher friiherer Kurse mit Yesche geeignet und zu-
gleich offen fiir alle Ubungswilligen, auch fiir Medita-
tions-Anfanger. Alle Methoden werden mundlich ge-
nau erlautert und liegen in Schriftform vor.

Yesche U. Regel
unterrichtet seit vielen Jah-
ren buddhistische Medita-
tionen und Lehrthemen im
ganzen deutschen Sprach-
raum. Seit 1977 mit vielen
namhaften Dharma-Lehrern
in Verbindung war er 16 Jah-
re lang ordinierter Moénch
in einer tibetisch-buddhi-
stischen Tradition. Nach ei-
ner Drei-Jahres-Klausur lei-
tete er funf Jahre lang als buddhistischer Lama ein
Retreat-Zentrum. Yesche begegnete Thich Nhat Hanh
1992 und ist auch Mitglied des Intersein-Ordens.
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Vipassana-Metta-Meditation

Retreat im Schweigen mit Bhante Sujiva
15. - 22. Juni

Bhante Sujiva ist in einer chinesischen Grof3familie in
Kuala Lumpur aufgewachsen. Schon als junger Er-
wachsener hatte er mit einem
chinesischen Chan-Lehrer erste
Kontakte mit der Meditation.

Nach seinem Studium wurde er
Moénch. Er lernte bei burmesi-
schen Meditationsmeistern wie
Sayadaw U Janaka und Sayadaw
U Pandita.

Er unterrichtet weltweit in einer
flexiblen Art Vipassana (Einsicht)
und Samatha (Stille) unterstutzt von
Gute).

Weitere Informationen und Anmeldung:
Katrin Baar, E-Mail: nyanadipa@gmx.de
www.nyanadipa.de
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Steinbildhauen -
schopferisch wirken in Achtsamkeit

Kurs/Retreat mit Thomas Reuter
Spirituelle Begleitung: Karl Riedl
24. - 30. Juni

Der Kurs verbindet handwerklich schépferisches Tun
mit der Praxis der Achtsamkeit.

Schon der Umgang mit Hammer und Meisel fordert
auf, im Augenblick zu sein. Die Steine beginnen sich zu
formen, inspirieren und wecken die Schopferfreude. In
den Zeiten der Meditation und Betrachtung kehren
Ruhe und Abstand ein. .

Am Beginn steht das ,Handwerk“: das Uben der
Grundtechniken der Steinbearbeitung und die Praxis
der Achtsamkeit.

Ohne Vorgabe eines Themas begleitet der Bildhauer
den spannenden Weg zur eigenen Form. Die Arbeit am
Stein ist eingebettet in den Tagesablauf und die spiritu-
elle Praxis des Zentrums (siehe Seite 7). Vortrage von
Karl Ried| spiegeln das schopferische Wirken im Licht
der Achtsamkeit. Gesprache und Lockerungsiibungen
runden den Tag ab.

Wir arbeiten mit Sandstein unter Sonnensegeln auf der
Wiese des Intersein-Zentrums. Alle nétigen Werkzeuge
stehen zur Verfligung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Max. 15 Teilnehmer
Thomas Reuter

geboren 1956, ist Bildhauer und
Steinmetzmeister.

Wanderjahre, Stipendium an der
Kirche Sagrada Familia in Barcelo-
na, als freiberuflicher Bildhauer
und als Kursleiter im In- und Aus-
land tatig.

Thomas ist Ubender in der
Tradition Thich Nhat Hanhs.

Informationen:
Tel.09333-1633, tr-bildhauer@web.de
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Erst verstehen,

dann verstanden werden

Retreat mit Helga und Karl RiedI
7.-14. Juli

Im menschlichen Miteinander ist es ganz naturlich,
dass wir unterschiedliche Ansichten haben. Dies fuhrt
oft zu Missverstandnissen, Irritationen, Diskussionen
und sogar zu Konflikten. Das zugrundeliegende Gefuhl
dafur ist: ,Ich werde nicht verstanden®.

Durch die Praxis der Achtsamkeit entwickeln wir die
Fahigkeit und Stabilitat, offen und nicht wertend mit
dem anderen da zu sein und mit mitfihlendem Zuhé-
ren in die Kommunikation zu treten. Wir sehen das
Einmalige, die besondere Schonheit, aber auch den
Schmerz und das Leiden. So entstehen auf ganz natur-
liche Weise Verstehen und Mitgefuhl. Wir schaffen
Raum, um gemeinsam nach Optionen zu suchen, um
miteinander in Harmonie zu leben.

Die Teilnehmer sollten personliche Beispiele mitbrin-
gen und eventuell Situationen gemeinsam nachspielen,
so dass wir ganz konkret diese Prinzipien anwenden
kénnen.

Herzensweite kultivieren

Retreat mit Helga und Karl RiedI
21. - 28. Juli

Wenn unser Herz klein und auf sich bezogen ist, dann
konnen wir nicht allzu viel hineinnehmen und lassen
uns schon von Kleinigkeiten irritieren oder werden so-
gar angstlich. Ein grofles Herz ist dagegen erfiillt von
liebender Zuwendung und Mitgefiihl und kann genu-
gend Verstehen und Liebe aufbringen, so dass es alles
und jeden annehmen und umarmen kann. Es kann
leicht alles akzeptieren und braucht nicht mehr zu lei-
den.

Wir wollen uns in diesen Tagen mit der Praxis der Her-
zensweite, des Verstehens, des Mitgefuhls und der
Liebe verbinden. Wie kénnen wir unserem Herzen hel-
fen sich zu weiten? Wie kdnnen wir die dazu notwendi-
gen Geistesqualitaten, namlich einen grofRen, einen
freudigen und einen flrsorglichen Geist entwickeln?

18



Achtsamkeit und Meditation

Retreat fuir Familien
mit Helga und Karl Riedl und der Sangha
28. Juli - 4. August

Wenn wir als Familie gemeinsam praktizieren, haben
wir ein stabiles Fundament, auf dem sich Kommunika-
tion, Offenheit, Verstehen, Wohlwollen und Mitempfin-
den entwickeln kdnnen.

Die durchgehende Praxis der Achtsamkeit in allem Tun
unterstitzt uns darin, die Dinge
um uns herum und vor allem
einander bewusster und mit
neuen Augen zu sehen. So
lernen Eltern und Kinder, flrein-
ander da zu sein, einander zu-
zuhoéren und sich in ihrem An-
ders-sein anzunehmen.

Die Eltern werden, unterstutzt
durch Vortrage und Medita-
tionen, in Gesprachsrunden ver-
tiefen, wie sie in ihre Partner-
schaft und ihr Familienleben
eine spirituelle Dimension hinein
bringen kénnen.

Die Kinder werden altersgerecht mit verschiedenen
Elementen der Praxis vertraut gemacht. Im gemeinsa-
men Praktizieren und Miteinander geniessen sie kurze
Zeiten der Stille, entwickeln Rucksicht und Firsorge
und lernen, sich ihren Emotionen zuzuwenden und mit
Konflikten so umzugehen, dass sie weder flr sie selbst
noch fur andere Leid erzeugen.

Es wird Raum geschaffen fur die bewusste und acht-
same Kommunikation zwischen Eltern und Kindern und
es gibt auch Zeit zum Miteinander-Sein und Feiern.

Interessierten fiur diese Praxiszeit senden wir gerne
detailliertere Informationen zu.
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Den inneren Raum offnen

Meditation, Gesang und Tanz

mit Susanne Mdssinger, Klaus Nagel, Tara Schmidt
und der Sangha

8.-12. August

Das achtsame Singen und Tanzen kann eine Unterstut-
zung der Meditation sein und die Praxis vertiefen. Su-
sanne und Klaus singen mit uns Mantren, Chants und
eigene deutschsprachige Lieder, die das Herz 6ffnen
und einen Zugang zur eigenen Lebensfreude schaf-
fen.

Tara wird uns durch die Meditation des Tanzes anleiten,
den Korper wieder neu wahrzunehmen und die Freude
an der Bewegung zu entdecken und zu erfahren.

Dabei unterstltzt uns die Energie der Sangha, die ge-
flhrte Meditationen, Tiefenentspannungen und die
Praxis des Yoga Nidra anleitet, und das férderliche Um-
feld der Achtsamkeitspraxis.

So werden wir in diesen Tagen mit unserer Lebendig-
keit, Lebensfreude und Unbeschwertheit
in Kontakt kommen.

Susanne Massinger und Klaus Nagel

haben vielfaltige Erfahrung
mit der Anleitung von medi-
tativem und heilsamen Sin-
gen. Sie singen mit Men-
schen in Konzerten und
Seminaren, in Kirchen,
Krankhausern, Kindergar-
ten und Schulen. Die Erfah-
rung, dass unbeschwertes
Singen eine groRe Kraft-
quelle sein kann, wollen sie dabei teilen.

Informationen: www.sovielhimmel.de
Tara Schmidt

hat eine dreijahrige Ausbildung in
~.Meditation des Tanzes - Sacred
Dance“ bei Friedel Kloke-Eibl abge-
schlossen und war einige Jahre lang
Mitglied der Kerngemeinschaft des
Intersein-Zentrums.
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Achtsamkeit ist eine Quelle des
Gliicks - Sommer in Hohenau

mit der Sangha des Intersein-Zentrums
12. August - 1. September

Der Sommer ist eine Zeit, die uns einladt, da zu sein:
mit uns selbst, mit der Natur, mit unseren Kindern und
mit anderen Menschen.

Die wunderschéne Umgebung ganz in der Nahe des
Nationalparks kann uns wieder 6ffnen, mit der Mannig-
faltigkeit und Schonheit der Natur in Berlhrung zu
kommen.

Wir wollen miteinander einen Raum fir das gemeinsa-
me Praktizieren und Miteinanderleben schaffen, der
sich an der ublichen Struktur des Tages- und Wochen-
ablaufs des Zentrums orientiert: Meditationszeiten,
achtsames Tun in Haus und Garten, gemeinsame
Mahlzeiten in Schweigen. In den Vortragen - zweimal
die Woche - stehen die Achtsamkeits- und Meditations-
praxis und Hinweise zu einem harmonischen und
friedlichen Miteinander zwar im Mittelpunkt, kdnnen
jedoch den entsprechenden Bedurfnissen der Teilneh-
mer angepasst werden.

Diese flexible Struktur Iasst genugend Gestaltungsfrei-
raum, um hinein zu splren, was uns wirklich nahrt und
was uns verbindet. Eingebettet in den Rahmen einer
praktizierenden Gemeinschaft haben besonders Fami-
lien mit Kindern die Gelegenheit, neue Arten und Wei-
sen, fureinander da zu sein, zu erproben. Dazu kdnnen
Sie auch ihre Tagesstruktur den besonderen Bedurf-
nissen ihrer Familiensituation anpassen.

Teilnahme mindestens eine Woche.

Es wird in dieser Zeit keine Kinderbetreuung vom
Zentrum angeboten.
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Korper und Geist harmonisieren

Retreat mit Thay Phap Lu (Plum Village) und der
Sangha des Intersein-Zentrums
1. - 8. September

Wir wollen uns in dieser Woche darauf ausrichten, uns
wieder als Teil der Natur zu verstehen und harmoni-
schere und gesindere Einstellungen entwickeln. Die
umgebende Natur ladt uns dazu ein, auf taglichen
mehrstindigen Wanderungen im Schweigen ihre
Schdénheit zu berthren.

Korper und Geist werden wir durch eine angemessene,
ausgerichtete und einfache Ernahrung - wie brauner
Reis oder Getreide, Bohnen, Samen, Nusse und ge-
dinstetes Gemuse - unterstitzen. Ansonsten helfen
uns Praktiken wie Yoga, Qi Gong, schnell aufeinander-
folgende Erdberihrungen und Tiefenentspannungen
unseren Korper zu harmonisieren und stabilisieren.

Geflhrte und stille Meditationen helfen uns zu erken-
nen, dass ein geistig gesunder Mensch von Gite und
Liebe geleitet wird und ein fundiertes Versténdnis da-
von hat, mit und in der Natur verantwortungsbewusst
zu leben. In Gesprachsrunden kénnen wir unsere Er-
fahrungen miteinander austauschen.

Thay Phap Lu, ein Arzt der Chinesischen Medizin und
Moénch aus Plum Village, wird aufgrund seiner langen
Erfahrungen Vortrage uber Heilung und Gesundheit
halten, so dass wir den Prozess geistig gut nachvollzie-
hen und erleben kénnen.

Vortragssprache: englisch, mit deutscher Ubersetzung.

Thay Phap Lu

ist in Vietham geboren. Er be-
gann sein Studium 1969 in
Frankreich in Akupunktur und
chinesischer Medizin und pro-
movierte 1983 in Medizin. 1999
wurde er von Thich Nhat Hanh
ordiniert und lebt seit 1990 in
Plum Village. Sein besonderes
Interesse gilt der Heilung durch
Mobilisierung unserer inneren
psychischen und physischen
Energien.
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Achtsam arbeiten —
Freiheitsgrade entdecken

Der Pfad zu Gelassenheit, Freude und Sinn
im taglichen Tun - Retreat mit Kai Romhardt
10. - 14. Oktober

Was bedeutet Arbeit flir uns? Was erwarten wir von ihr?
Wo bringt sie uns Freude, wo macht sie uns Angst?
Macht unsere Arbeit Sinn? Ist sie Mittel zum Zweck,
zum Lebenserwerb oder mehr? Wie duftet sie?

Arbeit ist ein Pfad der Befreiung. Schauen wir tief in
unsere Arbeit, kdbnnen wir unser ganzes Leben sehen.
Wir schauen frisch auf unsere Motivationen, Traume,
Ziele, Werte, Gewohnheiten und Identifikationen.

Wenn wir achtsam auf unsere Arbeit schauen, sehen
wir, was unsere Arbeit pragt, was uns Probleme bereitet
und stellen uns wesentliche Fragen, die unsere Arbeit
fundamental verandern kénnen:

1. Das ,Wie?“: Welche geistige Qualitat und Wirkkraft
besitzen meine Taten? Welcher Duft geht von ihnen
aus?

2. Das ,Was?“: Wie wirkt meine Arbeit in der Welt? Was
ist fir mich Rechter Lebenserwerb? Welche Werte
habe ich gewahlt?

3. Das ,Wie viel?“: Halte ich das rechte Maf3? Stimmen
die Relationen zu anderen Lebensbereichen und Le-
benswelten? Wann ist es genug?

4. Das ,Warum?“: Was treibt mich an? Was ist meine
tiefste Motivation? Was ist fur mich Erfolg?

Indem wir unser eigenes Arbeitsleben als Ausgangs-
punkt nehmen, lernen wir voneinander. Hierbei greifen
wir auf die Erfahrungen des Netzwerks Achtsame Wirt-
schaft zurtck, in dem seit vielen Jahren Methoden und
Prinzipien vermittelt und entwickelt werden, die uns
mehr Gelassenheit, Sinn und Freude in der Arbeit
schenken kdnnen.

Dr. Kai Romhardt

lebte zwei Jahre in Plum Village
und grindete im Anschluss das
Netzwerk Achtsame Wirtschaft
(www.achtsame-wirtschaft.de).
Als Dharmacharya in der Linie von
Thich Nhat Hanh sieht er seine
Aufgabe darin, Samen der Acht-
samkeit in die verschiedensten
Bereiche unserer Wirtschaft aus-
zusaen.

Weitere Infos: www.romhardt.com
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Wege zur Bewusstheit

Achtsamkeit und Meditation
20. Oktober - 3. November (Beschreibung S. 12)

Der Weg der Meditation - 2. Teil

Die transformierende Kraft der Meditation
10. November - 8. Dezember (Beschreibung S. 8)

Wir entdecken unseren
befreiten Geist

Mit der Stabilitat des Geistes

unsere Emotionen umwandeln
Meditationsretreat mit Helga und Karl Ried|I
8.-15. Dezember

In diesem Retreat wollen wir uns der Meditation als ei-
ner Praxis zuwenden, mit der wir die Phanomene unse-
res Geistes erkennen und transformieren konnen.
Zunachst werden wir durch die kontinuierliche Acht-
samkeitspraxis und die Sitzmeditation im offenen Ge-
wahrsein die daflir notwendige Stabilitat des Geistes
kultivieren und festigen. So entsteht die Fahigkeit des
klaren, distanzierten Beobachtens und Erkennens, die
wir dann auf die Phanomene unseres Geistes, beson-
ders unsere Emotionen, ausrichten kdnnen.

In gefuhrten Meditationen werden wir dann positive
und negative Geistesformationen im Lichte unseres
Gewahrseins halten und sie erleben, ohne uns mit ih-
nen zu identifizieren. Durch diese Praxis kann einerseits
ein distanzierter und flexibler Umgang mit unseren
Emotionen entstehen. Andererseits kann durch das
deutliche Erleben der Auswirkungen der unterschiedli-
chen Geistesformation eine ,unterscheidende Weis-
heit“ entstehen, aus der heraus wir die Einsicht und
Kraft schopfen, welche wir davon férdern wollen.
Dieser Prozess findet dann darin seinen Abschluss,
dass wir positive Emotionen in unser Erleben und Ge-
wahrsein bringen und sie durch die Kraft unseres
Geistes dort halten und starken. Dadurch werden die
negativen Emotionen ganz automatisch in unserem
Geist geschwacht und eine Veranderung unseres Den-
kens und Empfindens wird herbeigefihrt.

Um diesem Prozess in seiner ganzen Tiefe folgen zu

koénnen, ist eine Erfahrung in der Meditation und der
Geistesbetrachtung Voraussetzung.
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Weihnachten

Stille Tage mit Helga und Karl Riedl und der Sanhga
21. - 26. Dezember

Wir wollen miteinander der Stille in uns selbst nachspu-
ren. Die ruhige Umgebung, eine regelmaRige Meditati-
onspraxis und das Zusammensein mit spirituell Prakti-
zierenden werden uns dabei unterstutzen.

Neujahrsretreat

mit den Lehrern und der Sangha
29. Dezember - 5. Januar

Der Jahreswechsel ist traditionell die Zeit, sich dem,
was uns im zurlckliegenden Jahr bewegt hat, noch
einmal bewusst und achtsam zuzuwenden, die sich
daraus ergebenden Lehren und Einsichten anzuneh-
men und sich frisch und klar dem Neuen zuzuwenden.

Wir werden in diesen Tagen den Prozess des
~Neubeginns“ in den Mittelpunkt unseres
gemeinsamen Praktizierens stellen. Das heift, wir
halten uns unsere spirituelle Ausrichtung klar vor
Augen, sind uns bewusst, wann und wie wir in der zu-
ruckliegenden Zeit davon abgewichen sind und richten
uns mit neuer Kraft auf die Praxis aus.
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Organisatorisches

Beginn und Ende der Kurse:

Die Kurse beginnen jeweils am ersten Tag mit dem
Abendessen um 18.30 Uhr und enden am letzten Tag
nach dem Mittagessen gegen 14.00 Uhr.

Bei allen Kursen und Retreats wird empfohlen, einen
oder mehrere Tage vorher anzureisen und/oder im An-
schluss zu verlangern. Viele Teilnehmer berichten uns
jedes Mal, dass dies fur sie sehr stimmig war. Die Anrei-
se fur ,Auszeit im Intersein-Zentrum*® (samstags) gilt
auch, wenn gerade ein Retreat zu Ende geht, vorausge-
setzt, es gibt noch Unterbringungsmaglichkeiten.

Kinder sind uns auch auRerhalb des Familienretreats
willkommen, sofern eine Betreuung gewahrleistet ist.

Mitbringen

Bitte bringen Sie Hausschuhe, ev. Arbeitskleidung fur
den Garten, HandtlUcher und Bettwasche mit (Leihge-
blhr fir Bettwasche € 7).

Anmeldung

Senden Sie uns bitte das Anmeldeformular zu (auch
Uber das Internet oder per Fax mdéglich). Zahlen Sie
bitte bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn die gesam-
ten Kosten fir die Teilnahme, d.h. Kursgebuhr, ev. Or-
ganisationsgebuhr und Unterkunft/Verpflegung. Fur
LAuszeit im Intersein-Zentrum* sollte der Betrag fur
eine Woche im voraus bezahlt werden.

Nach Eingang |Ihrer Anmeldung Uber das Internet be-
kommen Sie eine automatische Bestatigung. Erst mit
Eingang der Zahlung ist lhr Kursplatz reserviert. Sollte
ein Kurs entfallen oder bereits ausgebucht sein, erhal-
ten Sie umgehend Nachricht.

Bankverbindung:

VR-Bank Freyung

BLZ: 740 900 00, Kto.Nr. 454826

BIC: GENODEF1PA1

IBAN: DE46 7409 0000 0000 454 826

Stornierung

Wenn Sie sieben Tage vor Kursbeginn stornieren, be-
halten wir eine Gebuhr von € 50 ein, innerhalb der
letzten zwei Tage die volle Kursgebihr. (Wenn wir je-
doch einen Teilnehmer aus der Warteliste einsetzen
konnen, dann gelten die € 50.)
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Unterkunft & Verpflegung

Preise pro Person und Tag

Dreibettzimmer mit 6ffentlicher Dusche/WC €40
Dreibettzimmer mit Dusche/WC €45
Zweibettzimmer mit Dusche/WC €50
Einzelzimmer mit Dusche/WC *) €60
*) Einzelzimmer sind nur in Abhéngigkeit von der Anzahl
der freien Platze maéglich - bitte nachfragen!

Retreathiitte
bei Selbstversorgung (Einzelretreat)

€20
pro Person und Tag
(zuzuglich Wasser-/Stromverbrauch)
Zendo-Schlafplatz €30
(nur wenn alle Zimmer belegt sind)
Kinder (aufSerhalb des Familienretreats)
5 - 17 Jahre : 50 % des Tagessatzes
2 -4 Jahre: 25 % des Tagessatzes
Familienretreat - 28.7. - 4.8. 2012
Pauschalpreise pro Person und Woche
inkl. Unterkunft, Verpflegung und Retreatgebiihr
im Familienzimmer mit eigener Dusche/WC
Erwachsene €525
Kind 5 - 17 Jahre € 280
Kind 2 - 4 Jahre € 120
im Familienzimmer mit 6ffentlicher Dusche/WC
Erwachsene € 455
Kind 5 - 17 Jahre €245
Kind 2 - 4 Jahre €120

ErmagRigungen auf Anfrage in Einzelfallen méglich.
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Mitfahrgelegenheiten

kénnen selbstandig und in eigener Verantwortung
Uber unsere Homepage im Internet gesucht bzw. ange-
boten werden:

www. leben-in-achtsamkeit.org -> Anmeldung

Verantwortung

Der Aufenthalt im Haus Maitreya sowie die Teilnahme
an den Kursen erfolgt auf eigene Verantwortung. Das
Haus Ubernimmt keine Haftung fir Personen- oder
Sachschaden.

Die FUnf und die Vierzehn Achtsamkeits-
ubungen sind die Grundlage fur unser
Zusammenleben.

Wir bitten auch darum, dass bei uns im Haus
und im Garten nicht geraucht und kein
Alkohol getrunken wird!
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Wegbeschreibung

Von Passau auf der B 12 uber Freyung in Richtung
Grafenau (B 533) bis Bierhutte oder von der A 3 (Deg-
gendorf-Passau), Ausfahrt Hengersberg tber Grafenau
in Richtung Freyung bis Bierhutte. Durch Bierhitte in
Richtung Oberkashof, auf der Anhéhe hinter BierhUtte
beim Hinweisschild links zum Wald.

Der nachste Bahnhof ist Passau. Von dort fahren
Busse nach Freyung. Abfahrt der Busse ab Passau
Hauptbahnhof:

Mo - Fr: 6.40; 10.00; 13.20; 15.30 (umsteigen in
Waldkirchen - auBer in den bayerischen Schulferien);
16.20; 16.45; 17.30 (Passau Z0OB); 18.15; 20.15;

Sa: 6.15 (ZOB); 10.00; 13.15; 16.15 (Bus Nr. 6123
- Richtung ,,Haidmuhle*);
So: 19.05; 22.56

An Samstagen bzw. am jeweiligen Kursbeginn/
Kursende holen wir Sie von Freyung ab.
Bitte vorab telefonisch vereinbaren!

Bitte benutzen Sie an den anderen Tagen ein Taxi (wir
geben gerne Auskunft Uber Taxiunternehmen in der
Region) oder den Bus (ab Freyung -> Haltestelle Bier-
hltte oder Oberkashof).
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Die Retreathiitte

Nur wenige Meter entfernt von unserem Praxiszentrum
liegt eine 70 m? grofRe Hitte am Waldrand.

Es gibt zwei Raume, der eine 30 m? grofRe Raum ostlich
gelegen, zeigt auf eine Hugellandschaft, der andere 20
m? groe Raum auf eine Waldwiese. Eine kleine Klche,
sowie Bad mit Dusche und WC machen diese Hutte zu
einem einladenden Ort fur ein Solo- Retreat. Die Hitte
kann auch gleichzeitig von zwei unterschiedlichen Par-
teien belegt werden.

Die Preise sind gedacht fur eine Selbstverpflegung.
Falls jedoch Mahlzeiten erwunscht werden, konnen
diese im 50 m entfernten Praxiszentrum gEgen einen
Aufpreis emgenommen werden. i
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Das Haus Maitraya,

in dem das Intersein-Zentrum untergebracht ist, liegt in
unmittelbarer Nahe des Bayerischen Waldes, eingebet-
tet in die Stille der Walder und die Beschaulichkeit
malerischer Hugelketten. Im Gebaude LSt Platz far max.
60 Personen

' strahlen Warme und K ar




Intersein-Zentrum

Unterkashof 50
DE - 94545 Hohenau
T: +49 (0) 8558 - 920 252
F: +49 (0) 8558 - 920 434
post@intersein-zentrum.de
Blrozeiten: Mo, Mi, Fr, Sa: 8.30 - 12.00

www.leben-in-achtsamkeit.org



